Este livro nasceu da escrita que brota de dentro, das pausas,
do siléncio, das reflexdes e das marés que nos atravessam.

E uma travessia de alma, de peito aberto e mios que colhem
0 que sentem.

Aqui estao palavras, perguntas, imagens e desejos.

Nao para dar respostas, mas para acompanhar quem tam-
bém escolheu sentir.

Entre as poesias hd espacos em branco para que vocé tam-
bém se sinta 4 vontade de escrever, responder as perguntas e,
acima de tudo, se conectar consigo mesmo.

Este é seu momento. Desfrute-o.

— Fabiola Toledo
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Fabiola Toledo

Escritora, professora de yoga e profis-
sional da drea de comércio exterior.

Natural do sul do Brasil, vive cercada
pela natureza em uma ilha onde inspi-
ra suas criagoes, além de suas viagens
pelo mundo.

Com uma trajetdria que cruza oceanos
e culturas, ela transita entre o mundo
da légica e a escuta sensivel do corpo,
das emocoes e da alma.
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